
                                                                                                                                                                                               

   

 

 

Horário 
Segunda-feira 

(6 julho) 
Horário 

Terça-feira 
(7 julho) 

Horário 
Quinta-feira 

(9 julho) 

 

09h00 – 10h30 

11h00 – 12h00 

Level Up (Desporto) 

Realização de desafios de prática de 
exercício físico (circuitos, jogos e 
escalada), em formato individual e de 
equipa. 

09h00 – 10h30 

Dilema das Coisas: O Jogo das 
Escolhas (Gestão e Economia) 

Jogo onde os alunos utilizam estratégias 
cooperativas de tomada de decisão para 
gerir um recurso natural. 

11h00 – 12h30 

És um empreendedor/a? (Gestão e 
Economia) 

Desafio de uma sessão dinâmica de 
criação de um negócio tendo por base a 
ferramenta “Business Model Canvas”. 
Passar de uma ideia, ao conceito e 
modelo de negócio tendo o foco nos 
clientes e nas atuais tendências de 
mercado. 

14h30 – 16h30 

Kick-Off FCSH (todas as áreas) 

Docentes de diferentes áreas da FCSH 
apresentam jogos e atividades que 
promoverão a integração de todos/as os 
estudantes. Será o ponto de partida para 
a semana de atividades. 

14h30 – 16h30 

Uma rock star no século XVIII? 
(Sociologia) 

Visionamento seccionado de um filme 
sobre Mozart (1984, de Milos Forman). 
A personalidade muito criativa, 
desafiante e surpreendente do músico e 
compositor ilustra e faz pensar sobre as 
correspondências que existem entre um 
artista genial de uma época diversa e a 
espetacularidade e a irreverência de 
algumas rock e pop stars da atualidade. 

14h30 – 16h30 

Faz o meu género? Não faz o meu 
género? (Psicologia e Educação) 

Dinâmica para compreender e discutir o 
Género como atividade relevante para 
os/as jovens, promovendo a reflexão 
acerca do modo como eles/elas 
percecionam o mundo através das 
lentes de Género e como isso condiciona 
as identidades e as narrativas culturais. 

 


